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Toc de

Thdi Y Lam luon
duoc khen ngoi la
nu ca Si goi cam
nhdt xu Dai. Bén
canh mot voc
ddng chudn dén
tiing centimet, mdi
toc dep cung la
mot loi thé cia co

ua dong la luc thich
hgp dé ban buong
x0a mai téc lam

duyeén, hodc tao céc kiéu

téc diéu da cho nhiing budi
tiéc gap g6 cudi nam. Thé
nhung, véi thoi tiét hanh
kho cta mua nay, hoat dong
ctia cdc tuyén nhon ¢6 thé sé
bi anh hudng rat nhieu, kem
theo d6 la sy xudt hién cua
gau. Mua dong ciing la thoi
diém toc dé bi kho va x6 xdc
nhat trong nam.

Mot vai bi quyét cham séc
téc trong ti€t dong dudi day
sé gitip ban duy tri mai toc
khoe dep, tran day suc séng
nhu nt ca si Thai Y Lam

@ Tr&i lanh, ban nén goi dau
béng nude hoi am, khong
nén diung nudc qua néng, dé
tranh lam t6n thuong da dau
va téc bi kho. Bén canh do,
sau khi goi, dé toc dat duge
vé bong mugt va chic khoe,
t6t nhat ban nen dé téc kho
ty nhién dé téc gitr lai duge
do 4m can thiét.

@ Khi sdy téc, ban nén dé
may sdy xa toc va ha nhiét
do may say xudng muc thap
nhat, tranh lam téc hu tén.
@ Nhiing ngay trdi lanh,
duoi téc thuong bi kho va
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ché ngon, trong rét xd xac.
Ban nén cét b6t duoi toc
moi 6 dén 8 tuan mot Tan.
Gio kho hanh trong ngay
lanh cung vdi tiét tr&i hanh
nang trong nhiing ngay

can Tét ctung khién téc dé
bi gion hon. Vi vay khi ra
dutng ban nén doi ma rong
vanh, che téc bang khan
hoac 4o khodc.

® Vao mua lanh, nén st
dung mady tao do 4m trong
phong va u6ng nhiéu nudc.
Mbi ngay, ban nén uéng

cung cap dudng chat cho da
dau seé gidp téc khde manh
hon tir g6¢c dén ngon. Do
vay, ty 1é gay rung ctia téc sé
giam di dang ké.

® Sau khi goi, nén dung
them dau xa hoac kem
dudng téc cho téc luon bong
mugt, tran day suc séng.

® Khi chai téc trong mua
dong, ban dung chai qua
manh tay. Viéc lam nay sé
khién téc dé bi gay rung va
gay tén thuong cho da dau.
T6t nhat chi nén chai téc
nhe nhang véi luge c6 rang
thua, chat lieu an toan nhu
nga hoac sting. Khong nén
dung lugc dugc lam tir nhya.
® Néu mudn lam diéu cho
téc, thay vi st dung phu
kién ngay sau khi téc dugc
20i va say kho, ban nén

kién nhéan dgi dén luc téc

da “ngu¢i” han, tranh tinh
trang téc bi gay theo hinh
dang ctia phu kién lam dep.

NKH

QUA TANG
DAC BIET:
Tang kem méi cuon tap chi moét chai
diu goi tra xanh Follow Me 200oml, tri gid
39.000 dong. Chat chong 6-xy hod tu tra

khoang 2 lit nudc
dé tang cudng

gg%rrlrgl gﬁit t\c;?: xanh, Pro-vitamin By, chiét xuat protein tu
® Mot bien | mam hia mi va hat nho cung
phap nita dé gia | cap toi da dudng chat cho da

dau, giup toc khoé manh va
dic biét Ia giam gay rung,
phuc hoi téc hu tén do
sy, nhuom. Ban hay goi
thu va kiém chung
hiéu qud sau 2 tuan

st dung nhé.

do 4m cho téc
trong mua nay

la ban nén dung
dau goi giau chat
dudng 4m vdi cac
thanh phan chiét xuat tt
thién nhién. Cac chat chong
0-xy hoéa c6 trong tra xanh,
Pro-vitamin B5, cédc protein




